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לגס ךורב 

דימלת־מינכת־הרומ :תשלושמה הקיזה יפוא 

אובמ 

חותיגב תנייטצמ ,י רבוב ןיטרמ ףוסוליפה לשכ ,סד'גור לראק טיופאריתוכיספה לש ותנשמ 

קיסהלו ןייעל ןתינ ,ךכיפל .טרפב תיכוניחה היצאוטיסבו ללכב םיישיאניב םיסחי לש קימעמ 

־סנרט'ה ןיבו 3 םהיניבש ןילמוגה־תקיז ,םדוקפת ,2 ™לתהו הרומה דמעמ לע םהירקחממ 

.הדימלה ךילהתב םהיניב םירבועה םינכתה לולכמ איהש ,'היצקא 

תיגולונכטה הרבחב רוכינו לוכסת ישגרמ יופירה תויורשפאו דיחיה לבס תא שיגדמ םר'גור 

הוושמ ,הסונמ טיופאריתכ .לפוטמה דיחיב םיזכורמה ,םיישיאניב םיסחי עויסב ,תינרדומה 

,(אפרתמל אפרמ) טניילקל טיופארית ןיב תישיאניב היפאריתב וכרענש םייוסינ סר'גור 

וכרענש ולאל ,לפוטמל לפטמ ןיב — הללכהב שמתשהל םא וא — טניילקל ץעוי ןיב 
,™לתב זכורמה ךילהתב ,ןתינ תיכוניחה היצאוטיסב םגש ,איה ותנקסמ .™לתל הרומ ןיב 

.היצנטופמיאו רוכינ ,לוכסתב תאטבתמה ,תישיאה היצטניירואסידה ןוזיאב עייסל 

־ מ ו ןזואמ ,חותפ תויהל ™לתל עייסמה ,יגולוכיספ םילקא תרצוי תישיאניבה הקיזה 
תישיאניבהתולגתסההו תוררחתשהה ךילהת םצע ,וזמ הריתי .םינכת דומילל ררחוש 

— םייולג םינכת דומיל ילב וליפא — תיכוניחה היצאוטיסב םייקתמה תיתביבסניבהו 
.תוגהנתהב יונישב אטבתמ אוהש ינפמ ,יתועמשמ דומילל ךפוה 

תודוסיה תא ,תיעדמ־ורפה היפוסוליפה תטיש פ"ע ,הבחרהב ןאכ ןחבנ ,תישאר ,ךכיפל 
ידכ עיצמ אוהש םיאנתהו ,ךוניחבו היפאריתב סר'גור לש םייגולוכיספהו םייפוסוליפה 

םידחא תודוסי ,ךרוצה־תדימבו ,האוושה ךרוצל איבנ ,תינש .תיתועמשמ הדימל םייקתתש 

היפוסוליפה לעב ,טסילאיצנטסיסקאה רבוב ןיטרמ לשו ,טסיטמגרפה ,יאויד ןהו'ג תנשמ לש 

ךרדב ןוידו חותינ ךות ,עבקנ—רמאמה אשונכ ,תירקיעה איהש — תישילש .תיחיש־ודה 

לע ,™לת־טינכת־הרומ :תשלושמה תיתועמשמה הקיזה יפוא תא ,הנובה תרוקיבה 
.ימנידה הדוקפתו הנבמ ,היתורוצ 

םינויע) 'דימלתל הרומה ןיב הקיזבש יטיופאריתה דוסיה' ,.ב ,לגס :רבחמה ירמאמ האר 
ס"היב תאצוה ,1976 רבמטפס ,12 ,ךוניחכ םינויע ,ךותב ,(םירחאו רבוב 'מ לש םתפקשהב 
תיכוניחה היצאוטיסב תכנחמה תוכמסה' ,.ב ,לגס ,ןכו .106—93 ימע ,הפיח תטיסרבינוא ךוניחל 

.65—55 ימע ,1975 רבוטקוא ,ב—א ,ךוניחה ,ךותב ,'רבוב תנשמב 

,ה"לשת ולסכ ,5 'בוח ,ךוניחכ םינויע ,'דימלתל הרומ ןיב סחיה־יסופדו רבוב' ,'א 'צ ,לייוצרוק 
.71—63 ימע 

סראמ ,ג—ב ,ךוניחח ךותב ,'תיפוסוליפ הניחבמ דימלתל הרומ ןיב ןילמוגה תקיז' ,.ב ,לגס 
.170—165 ימע ,ביבא־לת ,1975 
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לגס ךורב 28 

היפאריתהו םייגולוכיספה תודוסיה 

סר'גור יפל תישיאניבה 

תהב יונישב אטבתמה /ימצע'ה תוללכהה ךילהתכ ,תוררחתשהה ךילהת תא האור סר'גור 

.םייטנתואה ויתושגר םע ההדזמ אוה רשאכ ,תיביטארגטניא הרוצב דקפתמ םדאה .תוגהנ 

תנומת תא תוארל ותלוכי רסוחמ תעבונ ,ונימיב תשעותמה םינומהה־תרבחב םדאה תייעב 

תומרונ םינפה אוה .םייטנתואה ויתושגרל עדומ תויהל תינמז־ובו ,תיביטקייבוא ותוישיא 

ןיא ,ךכיפל .הביבסה ץחלב ןבורו ,תימצע תועדומ־אללו תעדה חסיהב ןתצקמ ,תויתרבח 

,תויתוחתפתה ,תויגולויב תונוכת םיליכמה ,םייטנתואה תושגרה ןיב דוע לידבמ אוה 
תושגרה ןיבל ,4 תיטסילאיצנטסיסקאה תימצעה תוהמה תא ןכ־לע םיווהמו ,דועו תוינאטנופס 

,הלא םירז תושגרל עדומ םדאה דוע לכ .ותוישיא לע םימייאמו ,ומנפוהש םידגונמה םירזה 

־sub) ןודיע לש ךילהתב םא ,לוכסתה תשלחה ידי־לע ותייעב תא רותפל לדתשמ אוה 

 limation), הקחדה לש ךילהתב םאו (supression).

rep־) הייזחהמ תעבונ ,ורוכינל הביסהו שרושה איהש ,דיחיה לש תירקיעה ותרצ ,םלוא 

 ression) םמויקל עדומ וניא אוה ,הז בצמב .םימנפומה ,םינכוסמהו םירזה תושגרה לש

םינוא־רסוח ,ןואכיד ,היתאפא תרוצב םייטורבנ םימוטפמיס םיעיפומ ,האצותכ .5 ללכו ללכ 

הבש ,טניילקב תזכורמה .היפאריתב תאזה הזורבנה יופירל שמתשמ סר'גור .ןוחטיב־רסוחו 

י"ע רבסומ יופירה ךילהת .טניילקה םע ,תיביטקייבוס ,תישיא הקיז רצוי טיופאריתה 
:ןלהל סר'גור 

הלא תושגרהב ,תיטיופאריתה הקיזה ךשמב ,הסנתמ ומצע תא אצומ (טניילקה) אוה' 
תאזה השדחה ותוימצעל םאתהב ,הנוב הרוצב הנתשמ ותוגהנתהש אצומ אוה ...ןאולמב 

.6 'תויופצ תויוסנתהמ דחפל ךירצ וניא בושש ,ןיבהל ליחתמ אוה ,הסנתה הבש 

תיטסילאיצנטסיסקאה היפוסוליפה תודוסי 
תינאיר'גורה היפאריתוכיספב 

ןיטרמ םגש ןיינעמ .םייפוסוליפה תודוסיב התע ןודנ .םייגולוכיספה תודוסיב וננד ןאכ דע 

,םויכ םדאה לש הכובמהו לבסה הארמל וקעזנ ,םירחאו יתדה טסילאיצנטסיסקאה רבוב 

ימע ,1974 ,ביבא־לת ,'הרומה רצוא' ,םירומה לש ימינפה םמלוע ,.ע ,םהרבא :האר 
למסל תלוכיה תא דבאמ אוה רשאכ ,ומצעל ירכנ השענ םדאה יכ ,תנייצמ תרבחמה .56—55 
,ךכיפלו ,םסחנ םישדחה םיעוריאה םע עגמה .היחה ותמוה לש תישממה היווחה תא םלוה ןפואב 

.ימצעה שומימה תורשפא םג 

ס"היב ,הארוה־ינבות תועצמאב שפנה תואירב חופיט ,תילופיט הארוה ,.ד ,יבובוק :םג האר 
םש םנמא .27—26 ימע דוחייב ,'א קרפ ,ל''שת ,םילשורי ,תירבעה הטיסרבינואה לש ךוניחל 
.הקזח הייחדהב רבודמ ןאכ לבא ,הייחדה לש המ־תדימ תבייחמ תילאמרונ תוחתפתהש ,ןיוצמ 

.הקחדה יבגל םג ןוכנ רבדה 

תיירפס תאצוהב לארשיב ספדנ ,(גרבנרטש הנוי :תילגנאמ) ,דומלל שפוח ,.ק ,סר'גור 
:ךותב םג רבסומ התרבגה תוחתפתה ךילהת .277 ימע ,1973/ד"לשת ,ט''עב םילעופ 
 Rogers, C-, 'A Theory of Therapy, Personality and Interpersonal Relationship as
 Developed in the Client-Centered Framework', Psychology, a Theory of Science,

 .Vol. 3, Edited by Sigmund Koch (N.Y., McGraw-Hill), 1959, p. 470
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29 דימלת־םינכת־הרומ תשלושמה הקיזה יפוא 

שהה ,תיגולונורכ סר'גורל םדק רבוב) תישיאניב הקיז תועצמאב המוד יופיר ועיצהו 
םיעובט היצטניירואסידהו הכובמהש םינימאמ םיטסילאיצנטסיסקאה .(תיניינע ,ןכל ,האוו 
תומרונה תמנפה ,םתעדל .םייתרבח םיצחל תוחתפתה תאצות ןניאו ,'ותווהתה' םצעמ םדאב 

הפשח קרו ךא ,תינרדומה היגולונכטהו םינומהה שדוג ץחל בקע הרבגש ,תויתרבחה 

עויסה תא ןכו ,תאז אטבמ רבוב .םלועמו זאמ תמייק התייהש ,היצטניירואסידה תא 
:אבה עטקב ,חיש־וד תועצמאב התלקהל 

תברקתמ ,יסיפה המויק םצע ןיבו תישונאה הרבחה םלוע ןיבש ה ר י ת ם הדנ תלבוסה שפנ' 

ךפהיל הל עייסמ ינא ינופצמו יתעידי בטימ יפל הילע בישהל ינויסינב .הלאשב ילא 
.7 תאזה הריתסה לע ליעפ חרואב רבגתהל תלגוסמה ,תוישיאל 

:ןלהלכ תאזה (היצטניירואסידל) הריתסל תויגולוכיספ תוביס עיצמ םר'גור לבא 

הנובתה םע עגמה תא ונא םידבאמ ,וניתושיפתכ םירחאה לש םהיתושיפת תלבק ידי לעי 

חתמה תא טעמ אל ריבסמ הז רבדו ..'.ונמצעב ןומאה תאו ,וגא ונדוקפתב חוכב העובטה 

תמאב אוהש המ ןיבו דיחיה לש ויגשומ ןיב ,תאז תידוסי הריתס .וננמז לש ןוחטבה־יאו 

־אריתה לש תירקיעה ותייעב וז .ומצעל ינרדומה םדאה רוכינמ קלח איה ...וב הסנתמ 
.8 'טיופ 

תיללכ םאות ,טיופאריתוכיספכ סר'גור י"ע ,היצטניידואסידה לש יגולויטאה חותינה ,ןכ םא 

ותוא תרשקמ תישיאניב הקיזבו היפארתוכיספב ותוניינעתה .םיטסילאיצנטסיסקאה חור תא 

ותואטבתהב ,םיישיאניב םחי־יסופדלו 'תויביטקייבוס'ל םיטסילאיצנטסיסקאה תשיג םע 
:ןלהל 

רמשל הלוכיה ,תיטסילאיצנטסיסקאה הסיפתה ךותמ תעבונ ילואש ,יהשלכ העיד תמייק םאה' 

םוקמ רתוי אוצמלו ץמאל עייסתש ,תיעדמה תומדקתהה תאו יגולה םזיביטיזופה יכרע תא 
.9 '? תיעדמה ונתטיש בלב אוהש ,יביטקייבוס םדא םויקל 

ינפמ ,תיטסילאיצנטסיסקאה היצטניירואה תא תמאות סר'גור לש תיטיופאריתה ותשיפת םג 
תא רידסהלו ריבסהל דימתמ ירנילפיצסיד ץמאמ ,ושוריפ 'ימצע'ה תוללכתה גשומ ,ויבגלש 

,ונייהד ,יביטקייבוסה םוחתב (becoming)'תווהתה' תגשומ ךכ .10 תיביטקייבוסה תוסנתהה 

תא ותייארשכ יכ' :סר'גור ירבדכ ,תיביטקייבוס תוסנתה תועצמאב תונתשהל לגוסמ םדאה 

יספ י"ע םג רכומ ךילהתהש ,ןייצנ ." 'ךכל םאתהב הנתשמ ותוגהנתה םג ,הנתשמ ומצע 
.12 דועו 'ימצעה תמשגה' ,יתווהתה' ,ןוגכ ,םיהז וא םימוד תומשב הנוכמו ,םירחא םיגולוכ 

איה תיטסילאיצנטסיסקאה היפוסוליפה ,תינאיר'גורה תוארה תדוקנמ יכ ,םכסל ןתינ ןכל 
.תיביטינגוקה היגולוכיספה לש הקיסיפטימה 

.יעדמה רקחמה תואצות תא תונקספב לבקמ וניא ,טסילאיצנטסיסקא־ןעדמכ ,סר'גורש ןאכמ 

 .Buber, M. Between Man and Maw, New-York, 1967; ,107 ימע
 .Rogeds, C. A Theory of Therapy, Personality Etc.', p. 470

.245 ימע ,דומלל שכוח ,.ק ,סר'גור 

 Rogers, C., 'A Theory of Therapy, Personality Etc.', p. 470
םש ,םש. 

 Allpost, G., 'The Proprium', Becoming, (New Haven and London: :םג האר
 The Self-) תוימצעה תמשגה' תנבהל 29 ימעב םג ןכו' Yale Nniv. Press, 1967), pp. 56-41

 .(Actualizing Person
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לגס ךורב 30 

תא ךרעש ,ןעדמה תופקשה תקידבב ךרוצה לע זמורו ,ןהלש תויביטקייבואב קפקפמ אוה 

:וירבדכ ,ומצעב רקוחה ןעדמה לש היצזיגולוכיספ תכירע ןיעמ ,רקחמה 

תמב ,עדמב יברימה יביטקייבואה ודוקפת וליפא .יביטקייבוסה ומלועב ודוסיב יח בדא' 

םצעבש ךכ ...תיביטקייבוס הריחבו תיביטקייבוס הרטמ תמשגה לש האצות אוה ,'דכו הקיטמ 

.13 הזכ עדיכ םדא לכל הארנש המ לש תוילאודיבידניא תושיפת קר שי ;'יעדמ גתמ' ןיא 

יפל םינכוש ,טסילאיצנטסיסקאה ,ףוסוליפה לש תויביטקייבוסהו ןעדמה לש תויביטקייבואה 

־אראפ עבט'כ ,ןירותסמ תאלמ הריתסכ ,הרכהה םוחתב תיגמז־וב סר'גור 
:ןלהלכ ,'ידרוסבאו ילסקוד 

.'..ןירותסמה םעו ידרוסבאה םע יולגב תויחל ונילעש ,(םר'גור רמוא) העידל ףתוש ינא' 
םדאה ןיא ,תחא תואר תדוקנמ :סקודאראפ ינפב הדימעה אוה םיינרדומה םייחהמ קלח 

,רניקס לש הטישהו הירואיתה לש תיביטאיצוסאה תוארה תדוקנמ) ...תכבוסמ הנוכמ אלא 

הניחבמ ישפוח םדאה ,ומויק לש בושח דמימב ,ינש דצמ .(הנתומ רוצי םדאהש תנעוטה 

." '...וייח תרוצ תא תוריבסמה ןה ,תוישפוחה ותוירחאו ותריחב ;תיביטקייבוס 

ינויעה :םירושימ ינשב תאטבתמה תיתוהמ הריתס ,םר'גור יפל ,ןכ םא תמייק 
קייבוא ,םייריפמא םירקחמ ךילהתב ,ובש ,עדמה ןיב :ינויעה רושימב .ישעמהו 
־םיסקאה היפוסוליפה ןיבל —םדאב האלמ הטילש תארקל םימדקתמ ,םייביט 
רושימב וליאו ;ומויק תניחבמ ןירוחךב ,י ב י ט ק י י ב ו ס םדאה ,היפלש ,תיטסילאיצנט 

ללכב הנתומו טלשנ רוציכ ,םדאה לש ות ו ל יב כ ןיב תאטבתמ הריתסה :ישעמה 
תה תריחבב ,תיטסילאיצנטסיסקאה ותוריח ןיבל ,(םיינוציח םייתרבח םיצחל י"ע םג) 

.תיביטקייבוסה ,תיתועמשמה ותוסנ 

רושימב :םירושימה ינשב סר'גור לש 'הריתס'ה תא תרקבמ ,ןאכ ונידי לע הטוקנה הדמעה 

היפוסוליפה לעש הרובסו ,יאויד ןהו'ג לש תיטסיטמגרפה הפקשהל החורב הבורק איה ,ינויעה 

,ןכל .15 הז תא הז ,רותסל אלו ,םילשהל עדמהו היפוסוליפה לע ,ונייה תיעדמ־ורפ תויהל 

בלש לכב ,דימת ןירוח־ןב תויהל םדאה לע יכ ,הריתס תויהל הכירצ אל ישעמה רושימב םג 

.תיטמגרפה ,תילאירה תואיצמב םג אלא ,תיביטקייבוסה ותוסנתה תריחבב קר אל ,ותונתשה 

תיש ,'םייביטקייבוא' םייונישל ,ונייה ,ילאיר ינוציח רורחשל םג תעדה תא תתל אופיא שי 

,ימינפ רורחשב זכרתהל אלו ,'םייביטקייבוס' םייוניש םע תיתגרדה ,תחא הנועבו תעב ומשג 

.דרפנב ,יגולוכיספ 

הדימלהו היפאריתוכיספה ןיב רשקה 

םג תינאיר'גור תיטיופארית הנומת התוא תלבקתמ ,תיכוניחה היצאוטיסב הדימלה ךילהתב 

־גיב םיסחיב תעייתסמ ,'תווהתה'ה וא /תיביטקייבוסה תוסנתהה'ש יגפמ ,דימלת־הרומ יסחיב 

 .Rogers, G, 'A Theory of Therapy, Personality Etc.', p. 47
תרכזנה ,'תכבוסמה הנוכמ'הש ,רמאנ םא העטנ אל .273—272 ימע ,דומלל שפוח ,.ק ,סר'גור 
םינתמו םדאה לע םירגוסה ,םייתרבחה םיצחלה תכרעמ תא םג תללוכ ,עטקה לש ןושארה קלחב 

םדאהש ,עטקה לש ינשה קלחב בותככ ,רובס ,טסילאיצנטסיסקאכ ,סר'גורש ןאכמו ;ומויק תא 
אל יכ םא — וחורב ישפוח תויהלו ,םייתרבחה םיצחלהמ תינחור ררחתשהל לגוסמ 'הווהתמה' 

.תאזכש 'תיביטקייבוס היווח'ב תוסנתה ךותמ — תישממה תינוציחה תואיצמב 

דימלתהו הרומה ןיב ןילמוגה תקיז' ,.ב ,לגס :ירמאמ האר ,תיעדמ־ורפה היפוסוליפה ןיינעב 
.החיתפה קלחב דוחייב ,'וגו 1975 סראמ ,ג—ב ,דוניחה ,'תיפוסוליפ הניחבמ 
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ךרד ,טניילק־טיופארית יסחיב ומכ דימלת־הרומ יסחיב םשגתהל םילוכי הלא םיסחי .םיישיא 

דועב ,הדימלל עיגהל דימלתל עייסי (קר) הרומה .דימלתב זכורי ךילהתהשכ ,תישיאניב הקיז 
.תימצע הלועפב דימלתה י"ע השעית הדימלה תלועפ םצעש 

,ןכל .תורגב ,בור־יפ־לעו ,ןויסינ ,עדי רתוי ,ללכ ךרדב ,הרומל שי ,תאזכ תישיאניב הקיזב 

ונאה םימסינאגרואה םירבוע הדימלה ךילהתב .עייסמכ דקפתל לכוי ,המיאתמ הרשכה רחאל 

םימרותה םישדח םיבצמל ,םילגתסמו םירזוחו ,םילגתסמ םה .יוניש־יכילהת םיברועמה םייש 

'ימצע'ה תנומת ןיב ,םואיתה לדגיש לככ ,תאז הקימנידב .םמצע םע הינומרהו הנבהל 
,תיביטקייבואה 'ימצע'ה תנומת ןיבל ,(הרומה לש המ־תדימבו) דימלתה לש תיביטקייבוסה 

.הדימלל תוחיתפה לדגת ,ונייהד ,1,י תישיאה תולגתסהה בטותו תימצעה תוננוגתהה ןטקת 

המצעב הדימלה ןכו ,הדימלל תוחיתפה ,תימצעה תונתשהה ,ןכל 
םילחה םייונישה לכ ךס איהש ,תללוכ תיתועמשמ הדימלל דחי םיפרטצמ םלוכ — 

.תישיאניבה תידומילה היצאוטיסה ךותב ,תוגהנתהב 

םיילאסרבינואה םיכרעהו ויתופקשהו־הרומה ,הארוהה םוקמ 

תהב ,תיתועמשמ הדימל קר אלא ,תיתועמשמ הארוה ןיא סר'גור יפל 
:ןלהל /ןימאמ ינא'ב ותואטב 

ןיאו ,תיסחי ,ךכב המ לש ןיינע אוה רחא והשימ דמלל ןתינש המ לכש ,יל הארנ (ב ...' 
...תוגהנתהה לע תיתוהמ העפשה לכ טעמכ ול 

תיתוהמ העפשה הל שי ,ומצעל שכרו הליג דמולהש ,הדימל קרש ,השגרהל יתעגה (ד 
.1ז'...תוגהנתהה לע 

.דימלתל 'הוושומ' אוהו ,לבוקמה ןבומב ,ךנחמ־הרומכ תובישח סר'גור לצא הרומל ןיאש ,ןאכמ 

םיכרעל טרפ — תודחוימ םלוע תופקשה םיללוכה ,םיכרע גיצנכ עיפשהל הרומל רוסא ךכ 

'ישממו ןכ םדא תויהל' ,ומכ ,ןלהל ונודייש ,ישיאניבה עויסה־יאנתמ םיעמתשמה ,םייללכ 

קר ושפותו ,עיפשמ ךנחמכ הרומה דמעמב הרורב הרכה לע סר'גור רערעמ ןכל .דועו 
תפומ שמשל הלוכיה ,'תוישיא' וא ,עדי דוע רסומ וניא הרומה יכ ,עייסמ הרומכ 
דוע ךמוס וניא ינרדומה םדאה' :סר'גור לש ותואטבתהמ קיסהל ןתינש יפכ ,םלוע תושיפתל 

תא ול ןתיתש ,יהשלכ תונומא תכרעמ לע וא ,היפוסוליפה לע ,עדמה לע ,תדה לע 

,יתוכמס ךנחמ יבגל סר'גור לש ויתודשח תקדצ תא לולשל ןיא ,אסיג ךדיאמ .18 '...ויכרע 
רוציל סר'גור תפיאשל בויחב סחייתהל שי ןכו ;םידימלתה שפוחב ברעתמה ,הררש לעב 

.ימינפ שפוח ךות ,יארחא ימצע דומיל תדדועמה ,תיגולוכיספ הריווא 

ןווכל תורשפאהו תוכזה הרומל ןיא םא ,דומילו תוכנחתה ןוויכ דימלתה אצמי ,ןכ םא ,ךיא 

הקיזה :ךכ תאז ןיבהל ןתינ 1 המודכו עדמ ,תד יניינעב םישרופמו םירורב םיכרעל 
תירסומה תוגהנתהה לש תעדה־לוקיש .הדימללו תוחיתפל ,ישיא שפוחל תעייסמ תישיאניבה 

ץמאמב .תוישיאה תוללכתה ךילהתב ,םסינאגרואה דוקפת ךרד הנווכהו תוסיוו לבקל לוכי 

 Rogess, C., 'A Theory of Therapy, Personality and Interpersonal Relationship 16
 .Etc.', p. 474

.156-155 ימע ,דומלל שפוח ,.ק ,סר'גור 17 
.253 ימע ,םש 18 
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תא תימסינאגרוא ךרדב ןווכמו תסוומ ,טרפב ןאכ דימלתהו ללכב םדאה ,יביטקייבוס ,ימצע 

תינויצולובאה ותוחתפתה םע תינומרה הקיזב םדקתמ ולוכ־לוכשכ ,תירסומה ותוגהנתה 
.םירחא םע ויסחיו 

־eva) םיכרע סוחייל דיתעב עיגהל תורשפא ןיעמ ,הז גוסמ ךילהתב הזוח וליפא סר'גור 

 luating) הפיהו בוטה ,תמאה לע ןוטלפא לש ילאידיאה דיתעה ןוזחל המודב) ,ילאסרבינוא

,('הקיטקלאיד' הנוכמה ,גולאיד תטיש תרזעב ,םתארקל םדקתהל ןתינש ,םיטלחומה 
:ותואטבתהב 

םיחמוצה ,םיישונא םיכרע לש םיילאסרבינוא םינוויכ לש תורשפא תנמתסמ' 
םיכרע םג יכ ,תוזמרמ היפאריתה םוחתמ תויאר .ישונאה םסינגרואה לש ותוסנתה םצע ךותמ 

םיכילהתל בורק טרפה םא ,תוסנתה ידכ ךות ,תויעבטב םיחמוצ ,םייתרבח םיכרע םגו םיישיא 
." 'ךרעה־סוחייב םייעבטה 

םא קפס לבא ,רחא עדמ לכמ וא ,היפאריתהמ תויעדמ תוחכוה שיחכהל ןיאש ,ונל הארנ 

קפסל הלוכי ,םתביבסלו .הזל הז םתקיזב ,םיישונא םימסינאגרוא לש תינויצולובא תוחתפתה 

תנמסמ 'תיביטקייבוס תוסנתה' םא .יכרע ןוויכ תאיצמ לש הדימה־הנקל הצממו האלמ הבושת 

,םינש תואמ המכ הז רבכ תכשמנה המגמ ,'ישונאה עבטה תובקעב הכילה' לש השדח המגמ 

לכב בשחתתש ,השירדו הריקח ךרדב קר ,ונתעדל .האולמב תקפסמ הניאו הקיפסמ הניא איה 

היכילהתב ,היתודוסיב הגופסה ךרד ,תויתטישבו תויתרוקיבב ,תושיגרב ,םלוכ םיעדמה 

,םדאב בשחתתש ,הקימעמ תיעדמ־ורפ תיפוסוליפ הארשהב ,דועו היתורטמבו 
םימרוגה לכ חותינ ךרד ;ותביבסבו וישרושב ,ותרוסמב ,ותרבחב 
,םינושו םיבר םדא־ינב תונויסינ ,םייגול־פיינויעה ,םייריפמא־מייעדמה ,םינתשמהו םיעובקה 

,ונמלועב םיכרע־סוחייל יכרע ןוויכ אוצמל ןתינ ,ינומראההו ףתושמה רחא םיזעונ םישופיחבו 

םג אלא ,עייסמ קר אל ,ךנחמ־הרומ םויכ שרדנ ,ןכל .תיביסנטניא תוימאנידב הנתשמה 

םיישונא םיכרע קר אלו) המודכו הנידמ ,תד יכרע הגופסה ותוישיאמ ןירקמו עיפשמ 
.(ידוחיי ןוויכ ילעב םניאש ,תישיאניבה הקיזה יאנתמ םיבייחתמה ,םייללכ 

דימלת־הרומ תישיאניגה הקיזה יאנת 

־טיופארית יסחיב ה י פ א ר י ת םירשפאמה ,תישיאניבה הקיזב ימאנידה הנבמהו םיאנתה 

:ןלהלדכ םר'גור יפל םה ,דימלת־הרומ יסחיב הדימל ליבקמבו ,טניילק 

;תיתועמשמו תיניצר הייעב ינפב בצינ אוהש שפות טניילקהשכ (א)' 

;תמאב אוהש יפכ םדאה תויהל לגוסמה ,יבקעו ןכ םדא טיופאריתהשכ (ב) 

אללו םיידימת ,(regard)הגאדו דובכ ,הכרעה לש יבויח סחי שיגרמ טיופאריתהשכ (ג) 

;(טניילקל הכרעהו 'ןומא' ,'הלבקי ,ונייהד) טניילקל םיאנת 

;תאז עיבמו טניילקה לש תיתאפמא הנבהב הסנתמ טיופאריתהשכ (ד) 

הלבק ,תונכ לש המוד ןויסינב ,המ־תדימב ,ינשה רבעהמ ,אוה םג הסנתמ טניילקהשכ (ה) 
.20 'היתאפמאו 

.םש ,םש 19 

 Rogers, C., 'Educational Leader', Teetching Ventage Points for Study, New- 20
 .York and Philadelphia Lippincot, 1968, p. 157
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לומ בצייתהל — דימלתה לע ,ליבקמבו — טניילקה לעש ,ןושארה יאנתה תא תוארל ןתינ 

יוריגה ,יאויד ןהו'ג תעדל איהש ,'תיתייעבה היצאוטיסה' ינפב הדימעכ ,תיתמא הייעב 

.21 הריקחה וא ,הבישחה ךילהת תחיתפל 

,טניילקל תיתועמשמו תיתמא איה ,היפאריתב סר'גור לצא 'תיתייעבה היצאוטיסה'ש ,הארנ 

ירבדכ ,םיינוציחה םייחל תיביטארגטניא תולגתסהו םואית ךילהת רובעל וילעש ינפמ 

אוה םיתעל .םהינפב בצייתהל וילע .םייחה ידי לע םיעבקנ טניילקל םינחבמה' :סר'גור 
,22 'לשכנ םיתעלו חילצמ 

,ןוגכ ,תויעב .תויתוכאלמ תוארנ 'תויתועמשמ'כ האור סר'גורש ,'תויתמאה תויעב'ה לבא 

ןה ,23 '...(המודכו) הללכמ םויס־תדועת גיצהל ילבמ לעפמב הדובע לבקל לוכי וניא אוה' 

תואמגוד ןניא ,24 'םייחה י"ע אלא הרומה י"ע ועבקנ אל' ןהש ,ריבסמ סר'גור יכ ףאש ,תויעב 

םיפכנ אלא ,יטנתואה 'ימצע'ל תורשקתמ ןניאש ינפמ ,תיתמא תיתייעב היצאוטיס תומלגמה 

רושיא הווהמה ,'דכו המולפיד תלבק תייעב .23םייתרבח םיצחל י"ע ,ץוחבמ דימלתה לע 

תבייחה ,תיכוניחה היצאוטיסהמ תעבונ הניא ,תישיא תוחמתה חרכהב הניאש ,יתרבח סוטאטס 

תיתועמשמו תיתמא הניא ןכלו ,יטנתואה 'ימ צ ע 'ה יכרוצ םע רשקתהל 
תושגרה תמנפה לש המלידה תא טילבמ ,וילע הפכנה המולפידכ ךרוצה ,רפיהל .דימלתל 

.רמאמה תליחתב ןודינש ,רוכינל םרותו ,תיגולונכטה םינומהה־תרבחב םימייאמהו םירזה 

הדבועב 'תויתמאה תויעבה' רותיאב ,דחא דצמ הבר תומדקתה סר'גור תנשמב שיש ,ןוכנ 

,ותחימצבו ותלידגב ומצע ךותל םינפה דימלתה ,רחא דצמ לבא ,דימלתב תזכורמ הדימלהש 

הלועפ י"ע.26 יטנתואה 'ימצע'ל תויתועמשמ ןניאש תויתרבח תומרונ ןהש ,'םייח תויעב' 

ןוזיאל עיגמ דימלתה הבש ,תינאיר'גור תישיאניב הקיז תועצמאב ,תימינפ תיגולוכיספ 

תויעב' ןורתפ לש הילשאהמ הברה שי ,תוירחאו שפוח תשגרה ךות שפג־תוולשלו 
:בל םישל ,ונתעדל ,שי ,בצמה ןוקיתל ,ןכל .'םייחה 

־לע עבומכו) ליעל ןודינכ ,תורדגומו תורורב םלוע תופקשה לעב ךנחמ־הרומ היהיש (א) 
;(רבוב ןיטרמ ידי 

,תויתרבח תומרונ לש יתגרדה יונישב זכרתהל ם ג ,תינאיר'גורה הקיזה םע דבב ־דב (ב) 

:ןלהל יאויד ןהו'ג לש עטקה ךותמ קסומכ ,ץוחה ןמ הלועפ י"ע ,תורישי ,תוינוציח 
תולאשה .תומודמ וא תופיוזמ תויעב ןיבו תויתמא תויעב ןיב ןיחבהל חרכהה ןמ ...' 

אמש וא ,דימלתה תייעב וז םולכ ...וז הנחבה תעיבקב עייסל תולוכי תואבה 
,דימלתה ליבשב הייעבל התשענש ,דומילה ירפס וא הרומה לש םתייעב אלא הניא 

תוכזל וא ,רתוי ההובג התיכל תולעל וא ,שורדה תא גישהל לוכי וניאש םושמ קר 

.12&-127 ימע ,i960 ,םילשורי ,(ןמליה ט"י םגרת) דיניחו היטרקומיד ,.ג ,יאויד 
 155 .Rogers, C., 'Educational Leader', Etc., p.

.םש ,םש 

.םש ,םש 

.25 ימעב ולוכ ןוידה תא םג האר 

ךילהתב תומייק וה םגש ינפמ ,תויתרבח תומרונ תונשל ןתינ תאז לכבש ,הארנכ ןימאמ סר'גור 
,ליעל 'םיילאסרבינוא םיכרע'ב ןודינל םאתהב ,םייתרבח םייוניש םג ףוסבל ולוחי ןכלו ,ימאניד 

.29 ימעב 

This content downloaded from 212.29.206.129 on Wed, 25 Mar 2020 18:39:11 UTC
All use subject to https://about.jstor.org/terms



לגס ךורב 34 

ןווכמו הרגמ אוה ותוהמ םצעמש ,ישיא והשמ אוה הז ןויסינ םולכ ?...הכרעהב 
אמש וא ,קסיה ותוא לש ונחבמלו קסיה ידיל איבמו ,וב םיכורכה םירשקב תולכתסה 

השירדה תא אלמל לכויש ידכ קר דימלתה לש ותייעבל השענ אוהו ,ץוחבמ יופכ אוה 

.2ז '? ץוחה ןמ האבה 

סיסקא י"ע עבומ ,ילאירה בצמה תא תונשל תלוכי רסוחמ עבונה לוכסתהש ,ןייצל יאדכ 

סר'גור לבא .'ימיסאפ' יביטקייבוס שפוחכ ,שואי לש בצמכ ,םיטסילאיצנט 
םדאה ,תוישיאהתוללכתה ךילהתבש ,רובסש ינפמ ,ימיטפוא טסילאיצנטסיסקאכ הארנ ,ומצעב 

םייתרבחה םיצחלה ףא לע ,28 ' י מ י ט פ ו א ' יביטקייבוס שפוחל עיגהל לגוסמ 
לע ישפוחה ונוצרמ רתוומ וליאכו ,תויתרבחה תולבגמל עדומ םדאה יכ ;ומויק תא םינתמה 

'םדאה לש ידרוסבאהו ילסקודארפה עבטה' :הנכמ סר'גורש המ והז .ינוציחה ילאירה שפוחה 

.(27 ימעב אבומכ) 

לעש ,הרעה תפסותב ,תינאיר'גורה תישיאניבה הקיזה ךילהת תא בויחב לבקל שי ,ונתעדל 

,הילע עיבצמ יאויד ןהו'גש ,יטמגרפה ןוויכב םג ,תיתמא תויהל 'תיתייעבה היצאוטיסה' 

,הווהתת תיתמא םייח־תייעב :תרחא ךרדב תאז עיבנ .תיתמא הבישח לש ךילהת חתפתי זאש 

םע רשקתהל תובייחה ,םייחה לש (תויתמאה) תושירדל ומאתוי הדימלה־ינכתשכ 
איהש ,'היצקאסנארט'המ קלח םיווהמ הלא הדימל ־ינכות .דימלתה לש יטנתואה 'ימצע'ה 

־גיבה הקיזה תרבוע וכרדש ,דימלת־היצקאסנארט־הרומ :תשלושמה הקיזב ישילשה םרוגה 

,םע) דימלתה לש תימצעה הדימלה םוחתב תמייקה ,'תיתייעב היצאוטיס' לכ ,ןכל .תישיא 

.היצקאסנארטהמ קלח תויהל תבייח (הרומ ,ילב וא 

,אוה ,דימלתל הרומה ןיב ,ליבקמבו ,טניילקל טיופאריתה ןיב ,תישיאניבה הקיזב ינשה יאנתה 

,הרומה לע ,ליבקמבו ,'תמאב אוהש המ' תויהל לגוסמה ,יבקעו ןכ תויהל טיופאריתה לעש 

:ןלהלדכ ,'ישממ םדא' תויהל ,'עייסמ'ה 

ילבמ דמולה םע הקיזל סנכנ רשאו ,תמאב אוהש המ וניה רשא ,ישממ םדא אוה עייסמה םא 

רבדה שוריפ ...חילצהל םייוכיס הברה ול שי ,ונניאש המכ תוזחתהל וא םינפ דימעהל 

לוכי ...םמעתשהל ...בהלתהל לוכי אוה ...ומצעל שחכתמ ונניאו ,ומצע אוה־אוהש 
תומלגתה אלו ,וידימלת יניעב םדא אוה הזכ ןפואב ...דהואו שיגר תויהל לוכי אוה ,סועכל 

רודמ תעד תמרזומ ובש ,ילירטס רוניצ אלו ,םידומיל תינכת ,תועיבת לש ףוצרפ תרסח 
.29 'רודל 

ובלתשי ויתושגרהש ,'תללכתמ תוישיא' היהי ,טיופאריתכ ,הרומהש ,יאנת גיצמ סר'גור 

רזה ימצע'ה אלו ,30 תויתריציהו תוינאטנופסה םיברועמ ובש ,'יטנתואה ימצע'ה םע תינומרה 

'תללכתמ תוישיא'ש ,ןיוצי .עדומב אלשו עדומב תומנפומ תויתרבח תומרונ ללוכה ,'רכונמהו 

המוד ןויסינב ,המ־תדימב ,ינשה רבעהמ ,'דכו הדהא ,הדרח ,סעכ ישגר 'לבקל' םג תלגוסמ 

.ישימחה יאנתבכ ,היתאפמאו הלבק ,תונכו תויתמא לש 

.127 ימע ,ךוניחו חיטו,יומיד ,'ג ,יאויד 27 
תיעדמה הריקחה יבגל ,(תימיטפוא) תיביטיזופ הפקשה לעב סר'גור ירה ,ןעדמ ותויה םצעב 28 

.התחלצהו 

.'הדימלל עייסמה לש תוישממ' לע ,113—110 ימע ,דומלל שפוחה ,.ק ,סר'גור 29 
.םש ,םש 30 

This content downloaded from 212.29.206.129 on Wed, 25 Mar 2020 18:39:11 UTC
All use subject to https://about.jstor.org/terms
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־תדימבו—דימלתל הרומה דצמ ,הגאדו דובכ ,הכרעה לש יבויח סחי םויק :ישילשה יאנתה 

רבדבש המ ,תישעמ אוה —,ישימחה יאנתב רכזנכ ,הרומל דימלתהמ ,ךופהה ןוויכב םג ,המ 

,ושוריפו ,(inclusion) 'הפקה'ה ךותב םילולכה ,(affiramation) 'רושיא' ,'ןויה' ,הנכמ 
,סר'גורמ הנושב ,רבובש ,ןייצנ .ומצעל ,הפקהב ,רזוחו דימלתה תא ('לבקמ')'ןייהמ' הרומהש 

,התווהתהו הקיזה רוקמ ,ותעדל .םייהולא ןירותסמו האילפ תישיאניבה הקיזב האור 
.31 םיהולא םע ידימתה רשקב אוה 

היתאפמא שיגרהל לוכי' ,טיופאריתכ ,הרומהש ,אוהו ,ישילשהמ תורישי עבונ ,יעיברה יאנתה 

קר אלו ,תושגרה לבקל ןכומ (הרומה) אוהשכ ...(דימלתה לצא) הבזכאו היפיצ ,דחפל סחיב 

האנש תושגרה ,םירוה יפלכ תושגרהב אלא ,תויולג תאטבתמה ,ס"היב־תדובעל השיגב 

הזה יאנתה םגש ,ןייצנ .32'תושגרהה םלוס לכ — ימצעל תושגרה ,תויחאל וא םיחאל 
.ליעל ןודינש ,רבוב לצא 'הפקה'ה ךילהתל ,תישעמ הניחבמ ,ליבקמ 

:ןלהל תוטרופמה תודוקנב ,הארוהל היפארית ןיב לידבמ סר'גור 

םינותנ דואמ טעמ שי .טניילקב םינומט ימצעה יופירהו הדימלה תורוקמ ,היפאריתב' 

לש תורוקמ הברה שי .ךוניחב ןכ אל .טניילקה תרזעל ליעפהל לוכי טיופאריתהש ,םיינוציח 

ןאכ בשחנ תושיגרו האצמה רשוכ לש בחר חווט ...ליעפהל ןתינש ,הירואיתו הקינכט .עדי 
.33 'רקי סכנל 

קפסמו ןווכמ הרומה .הדימלל עייסמה ,הריציה רשוכל בלה־תמיש תרכינ ,הנורחאה האבומב 
אללו שפוחב דומלל תויונמדזה תריציל עייסמ אוה ךכב .הבר תושיגר ךות ,הדימל תורוקמ 

ןכתית הב רשא הביבס' יהוז .רועישב חכונ תויהל (םימעפל) שרדנ וניא דימלתה .הייפכ 
.34'ומצע דמולה ידי־לע ישפוח חרואב תנווכמה ,תינרצוי הדימל 

ןומא ןתמ (ב) .שממ לש הייעב םע תומיע (א)' :ןלהלדכ סר'גור יאנת תא םכסמ ופ ינולוו 

תלוזה תא לבקלו ריקוהל תונוכנ (ד) .הרומה לש תישממ תוחכונ (ג) .ישונאה םסינגרואב 

.35'(תורוקמ קופיס) דומיל־רמוח תנכה (ו) .היתאפמא (ה) .(םיאנת אלל) 

:תשלושמה הקיזה יפואו סר'גור תמורת םוכיס 
דימלת־היצקאסנרט־הרומ 

הקיזה םילקא םגש ,תיסיסבה הדבועה יוליג ,תישאר ,איה הנודינה הקיזל סר'גור תמורת 
,ימצעה רוכינב לופיטל רתויב הבר ותובישחו ,י ט י ו פ א ר י ת אוה תידומילה תישיאניבה 

.ומצעב ןווכמ דמולה התוא ,תיתועמשמ הדימלל םיאתמה יגולוכיספ םילקא והז .ונימיב חוורה 

הדימל ךרד םישפתנה ,םיקסופ־יתלב םייונישו תושימג ,המירז תעפושו הגופס ותנשמ ,תינש 

םיכרע תלבקלו ,םישדח םייח־יבצמל דיחיה לש תדמתמ תולגתסהבו ,תיביטקייבוס ,תיתייווח 

ותוישיא םע קודה רשקב ,ותא דחי תונתשהלו תלוזה יכרע תא תונשל לגוסמ דיחיה .םישדח 
.תללכחמו תכלוהה תלוזה תוישיאו 

.115 ימע ,ג''שת /תורפסל תורבחמ' תאצוה ,םדאה תייעב ,.מ ,רבוב 31 

 .Rogers, C., 'Educational Leader', Etc., p. 159 32
.םש ,םש 33 

.192 ימע /םירומ־תרשכהל תינכפהמ תינכת' :9 קרפב ,דומלל שפוח ,.ק ,סר'גור 34 

שפוח :רותב,(Voloney Paw) ופ ינולוו י"ע דרענש ,ספדנ אלש רקחממ םר'גור י"ע טטוצמ 35 
.42 ימע ,דומלל'■• 
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תא סר'גור שיגדמ ,םינתשמו םישדח םייתרבח םיבצמל ינרדומה םדאה תולגתסה ךילהתב 

,ותעדל ,איה םויכ תיתרבח הניחבמ רתויב הליעומה הדימלה .תדמתמה הדימלהו תוחיתפה 

תוסנתהה יפלכ דמולה לש תכשמתמ תוחיתפב ,הדימלה ךילהת דומיל 
ךות הדימל ךשמהו תופיצר החיטבמה ,תושדח תודימלל תדמתמ היצביטומ יהוז .36 התמעטהו 

.תוחיתפ 

תילאידיא תישיאניב הקיזבש ,סר'גור ירבדמ עמתשמ ,עייסמכ הרומה תדמעל סחיב 

,ישונא םרוגל הגרדהב ךפהיי אוה ,לילכ םלעיי הרומכ הרומה ,תידומילה היצאוטיסב 
יבגל .תדמולה הצובקה לש ,ךרע־הווש ,דמול ־רבחכ ,תיתרבחה הביבסה לש ,ףסונ המזי לעב 

,הצובק־שאר רותב ,ןויסינ־לעבו רגובמ רבחל ךופהלו 'רתתסהל' ךירצ הרומה ןיא ,םר'גור 

ךירצ הרומה ןיא ,ןכ ומכ ;יאויד ןהו'ג חסונב ,הנותנה תיתרבחה תרגסמב רוטנידרואוק 

,דמולמכ דקפתל וא ;וסור ק'ז ןא'ז הסונב ,'ותודיחי'ב דימלתה תא ריאשהל ידכב ,'קלתסהל' 

.37 ןוטלפא חסונב ,רחא דמולמ םע תומיעב בצינה 

הרומ ,סר'גור יפלש ,םיאור ,רבובל האוושהב ,סר'גור לצא הרומה דמעמ תא םינחובשכ 
יפלש דועב ,םידמולכ ןויווש לש דמעמל םיעיגמ םהשכ ,םתוכנחתה אישל םיעיגמ דימלתו 

תויהל ךפוהו ךנחתה למ קסופ אוה ,ורומ םע ןויוושל עיגמ דימלתשכ ,רבוב 
תוישיאכ הרומה תעפשה .םרקיעמ םידגונמ םיגשומ ינש םה 'רבח תויה'ו 'תוכנחתה' .ורבח 

החרכומ ,המודכו הנידמ ,הרבח ,תד יניינעב תורדגומו תורורב תופקשה תלעב ,הנירקמו תנרוק 

:ןלהל רבוב ירבדכ ,'ךנחתהל' לכוי דימלתהשו ,'ךנחל' לכוי הרומהש ידכב ,םייקתהל 

היושע הפקהה ןיא ,רשקתיש המכ הניתנו החיק לש שפנ תוידדהב וכינח םע רשקתי םלוא' 

תא עדווהל לוכי וניא ךינחה וליאו ,ךינחה לש ותוכנחתה תא עדונ אוה .תידדה ןאכ תויהל 

ךינחה וליאו ,תפתושמה היצאוטיסה לש היתוצק יתשב דמוע ךנחמה .ךנחמה לש וכוניח 

ינשה רבעה לא ומצע ליטהל הז לש ודיב םג היהיש ,העש התוא .דבלב דחא הצקב דמוע 

.38 'תודידיב לגלגתתש וא ,תיכוניחה הקיזה עקעקתת בוש ,םשמ שיגרהלו 

ןכתיי .ןודינכ ,םירדגומ םיכרע לעב ךנחמכ הרומה תעפשה תא 'וקלסב' םר'גור העט ,ונתעדל 

ומצעב דומלל לגוסמו רשכומ דימלתהשכ ,םימיוסמ םירקמב תיקלח תאז םישגהל ןוכנש 

תיטיופאריתה תישיאניבה הקיזה־יאנת תשמח ,הלא םידחוימ םירקמב וליפא לבא .ירמגל 

סר'גור ,םינכתה ןיינעב .םאולמב םיקפסמו םיקיפסמ םניא ,עיפשמ 'ךנחמ' אלל ,סר'גור לש 

םיקיסעמה םינכתהו דימלתה יפלכ הרומה לש דוחייב ,היתאפמאה הנבהה תא שיגדמ םנמא 

לולכמל תורישי ,דימלתהו הרומה תוסחיתהב ןד ונניא לבא ,(המ־תדימב ,ךפיהל ןכו) ותוא 

ןיבל םניבו ,התיכב םינושה םידימלתה ןיבל הרומה ןיב ,תיביטקארטניא םירבועה םינכתה 
.םמצע 

הקיזה ,ונייה ,םינכתה םוידמ תא תיגוזה תינאיר'גורה ןילמוגה־תקיזל ףיסוהל םיחרכומ ןכל 

ןילמוגה־תקיז ,הדימלה ךילהת שחרתמ הבש ,תימנידה תידומילה היצאוטיסב .תשלושמ איה 

,ןכ םא ,איה ןילמוגה־תקיז .םינווגמהו םיברה םינכתה לולכמ לש םוידמ ךרד תרכהב תרבוע 

.165 ימע ,דומלל שפוח ,.ק ,סר'גור 
־הרומ ןילמוגה ־תקיזל ןוטלפא תוחישב יטארקוסה חיש־ודה יחקל' ,.ב ,לגס ,רבחמה רמאמ 
,הפיח תטיסרבינוא ,ךוניחל ס"היב תאצוה ,ךוניחכ מינויע ,ךותב ,סופדל לבקתנ ,'ונימיב דימלת 

.ח"לשת 

.258 ימע ,'יכוניחה השעמה לע' ,חיש דוסב ,.מ ,רבוב 
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37 דימלת־טינכת־הרומ תשלושמה הקיזה יפוא 

םינכתה תכרעמ .תונוש תויצאיראווב הלילח רזוחו דימלתל םינכתה ןיבו םינכתל הרומה ןיב 

םיגהנהו םיללכה תכרעמ ינכותו תוברת־ינכות ,דומיל־יגכות תללוכ /היצקאסנארט'ה ,וללה 

ס"היב תכרעמ ומכ ,תמיוסמה תיכוניחה תרגסמל םידחוימה ,תידומילה היצאוטיסב םילבוקמה 

־סנארט־הרומ :אוה תשלושמה הקיזה רדס ,ןכל .הזה םוקמל תודחוימה תומרונהו הביבסהו 

.הלילח רזוחו ,™לת ־היצקא 

,דבלב יגולוכיספ םילקא תריציכ ,דימלת־הרומ ןילמוגה־תקיזב ןודל ,ונתעדל ,ןיא ,ךכ םושמ 

תעבונה ,תיתמאה היעבה תא התיצמתב הליכמה ,היצקאסנארטה םרוג תא חתנל ילבמ 
־סנארטה תויהב ןכו ;(הרומהו) דימלתה לש תיטנתואה תימצעה ותוישיא יכרוצב הרושקו 

יאנתב ,רשפאש המכ דע ,תעפעפמו הגופס תויהל החרכומ םג איה ,םייניבה םוידמ היצקא 

אל ™לתל הרומה לש תיתאפמאה הנבהה ,לשמל .םירחאה תינאיר'גורה תישיאניבה הקיזה 

.היצקאסנארטה יפלכ דימלתה תשגרהל םג הרומה לש תיתאפמא הנבה ילב ,עצבתהל לכות 

בלשל םא יכ ,ויתושגרו ™לתה יפלכ הרומה תושגרב דרפנב ןודל ןיאש ,ןאכמ 
רבועש המ לכב בשחתהל ,ונייהד ,39האולמב היצקאסנארטה תא םג יניצר ןפואב 
תיכוניחה היצאוטיסל חרכהב רשקתמ םג ךכ .תושגרה ללוכ ,™לתל הרומה ןיב 
םלוע תופקשה לעבו חור־ראש לעב ,ךנחמכ רואנה הרומה לש רכומה ודמעמ ,האלמה 

םע תומיע ךות ,עייסי ,הזכ ךנחמ .רבוב ןווכתמ םהילאש םיכנחמה גוסמ ,תורדגומו תורורב 

־תרבחב רכונמהו לכסותמה ™לתה לש תישפוחה ותוחתפתהל ,הנירקמהו תנרוקה ותוישיא 

.םויכ םכחותמה שועיתה תפוקתב ,םינומהה 

היפארגוילביב 

.1974 ,ביבא־לת ,םירומה לש ימינפה םמלוע ,.ע ,םהרבא 
,ג"שת ,ביבא־לת ,םראה תייעפ ,.מ ,רבוב 

.ד''כשת ,1963 ,םילשורי ,(הרוהה חכונ ותדימעו םדאה לע) חיש רופכ " " 
סראמ ,ביבא־לת ,ג—ב 'בוח ,ךוניחה ,'תיפוסוליפ הניחבמ דימלתל הרומ ןיב ןילמוגה־תקיז' ,.ב ,לגס 

.170—165 ימע ,1975 

,ביבא־לת ,ב—א 'בוח ,ךוניחה ,'רבוב תנשמב תיכוניחה היצאוטיסב תכנחמה תוכמסה' ,.ב ,לגס 
.65—55 ימע ,1975 רבוטקוא 

,'(םירחאו רבוב 'מ לש םתפקשהב םינויע) דימלתל הרומה ןיבש הקיזבש יטיופאריתה דוסיה' ,.ב ,לגס 
.ז"לשת ,הפיח תטיסרבינוא ,ךוניחל ם"היפ תאצוה ,ךוניחב םינויע 

רסמנ ,'ונימיב דימלת־הרומ ןילמוגה־תקיזל ןוטלפא תוחישב יטרקוסה חיש־ודה יחקל' ,.ב ,לגס 
.ח"לשת ,הפיח תטיסרבינוא .ךוניחל ס"היב תאצוה ,ךוניחב םינויע לא סופדל 

תונשממ םיחקל) תיכוניחה היצאוטיסב דימלת־,דרומ ןילמוגה־תקיזב םינכתה תוהמ' ,.ב ,לגס 
,ךוניחב םינויע ,ךותב /(תיעדמ־ורפה היפוסוליפה תטישב ,םירחאו סר'גור ,יאויד ,ןוטלפא 

.ז"לשת ,הפיח תטיסרבינוא ,15 'בוח 

דימלת־הרומ ןילמוגה תקיזב םינכתה תוהמ' ,.ב ,לגס ,היצקאסנרטה אשונב רבחמה רמאמ 39 
היפוסוליפה תטישב ,םירחאו סר'גור ,יאויד ,ןוטלפא תונשממ םיחקל) תיכוניחה היצאוטיסב 

,הפיח תטיסרבינוא ,ךוניחל ס"היב תאצוה ,15 'בוח ךוניחב םינויע ,ךותב ,'(תיעדמ־ורפה 
.ז"לשת 
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לגס ךורב 38 

.1960 ,םילשורי ,(ןמלה ט"י םגרת) •ךוניחו היטרקומיר ,.ג ,יאויד 

.ל"שת ,םילשורי ,(הארוה תינכומ תועצמאב שפנה תואירב חופיט) ,תילופיט האדוה ,.ד ,יבובוק 
.ה"לשת ,ולסכ ,5 'בוח ,•ךוניחכ םינויע ,ךותב ,'דימלתל הרומ ןיב סחיה־יסופדו רבוב' ,.צ ,לייוצרוק 

.1973/ד"לשת ,םילעופ תיירפס ,דומלל שפוח ,.ק ,םר'גור 

 Allport, G. W., Becoming, New-Haven and London, Yale University Press, 1967.
 Buber, M., Between Man Si Man, New-York, The Mac-Millan co., 1967.
 Rogers, C. R., 'A Theory of Therapy, Personality and Interpersonal Relationship, as
 Developed in the Client-Centered Framework', Psychology, a Theory of Science, Vol.
 3, 1959.
 Rogers, C. R., 'Community, The Group Comes of Age', Psychology today, 1969.
 Rogers, C. R.: 'Educational Leader', Teaching, Ventage Points for Study, 1959, pp.
 232-242.
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